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Nothing is stationary in the cosmic creations..including thoughts… Embosom Nice Thoughts…
ब्रह्मांडीय सृष्टि में कुछ भी स्थिर नहीं है... विचारों सहित... अच्छे विचार खिलें…

Brief about yourself : अपने बारे में सकं्षिप्त जानकारी

Cover your academic background, work profile, skills, competence, health, 
achievements, and passion in maximum of 350 words. अपनी शैक्षणिक पृष्ठभूमि, कार्य 
प्रोफ़ाइल, कौशल, क्षमता, स्वास्थ्य, उपलब्धियों और जुनून को अधिकतम 350 शब्दों में बताएं।

  

Give one best recommendation for nurturing intergenerational relations and 
maintain mental well being (upto 50 words). अंतर-पीढ़ीगत संबंधों को पोषित करने और 
मानसिक स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए एक सर्वोत्तम सुझाव दीजिए (50 शब्दों तक)

PTO कृपया पेज पलटें



How do you wish to live an active lifestyle as senior citizen considering yourself as a 
sun shining mind having sun rising intellect, potential to be spring of joy for next 
generations, custodian of culture and encapsulated within an ageing body marching 
ahead for holy life transition: (upto 300 words) आप एक वरिष्ठ नागरिक के रूप में किस 
प्रकार एक सक्रिय जीवनशैली जीना चाहत ेहैं, जिसमें आप स्वयं को एक सूर्य की तरह चमकता हुआ 
मस्तिष्क, सूर्य की तरह उगती हुई बुद्धि, अगली पीढ़ियों के लिए खुशी का स्रोत बनने की क्षमता, 
संस्कृ ति के संरक्षक तथा पवित्र जीवन परिवर्तन की ओर अग्रसर एक वृद्ध शरीर के रूप में देखते हैं: 
(300 शब्दों तक)

Signature: हस्ताक्षर: Date: तारीख

Please put it in the drop box placed at registration counter. Else, send by email to 
manoharlal.baharani@gmail.com or by WhatsApp to mobile 8319723072 latest by 
March 16, 2025. We appreciate your participation. कृपया इसे रजिस्ट्रेशन काउंटर पर रखे 
ड्रॉप बॉक्स में डालें। अन्यथा, 16 मार्च, 2025 तक manoharlal.baharani@gmail.com पर 
ईमेल या मोबाइल 8319723072 पर व्हाट्सएप के ज़रिए भेजें। हम आपकी भागीदारी की सराहना 
करते हैं।
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